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Coach, Trainerin, Dipl. Schauspielerin, Heilpraktikerin Psychotherapie 

Andrea hat als Selbstständige seit 1998 in vielen Bereichen in verschiedensten 

Funktionen, Berufsbildern und Branchen gearbeitet. Hier ein Überblick über wesentliche 

Schwerpunktfelder: 

 

Aktuelle Positionen 

Seit 2011 Gründerin und Inhaberin von Voice-Dialogue Berlin Coachings, Seminare 

und Trainingsmodule mit der Voice Dialogue Methode für Coaches, Therapeuten u.a. 

Berufe. Details über Aus- und Fortbildungen weiter unten. 

 

Seit 1999 Freiberufliche Trainerin und Coach,  

Zertifiziert (level PCC) durch ICF (International Coaching Federation) 

Kunden: Otis, Lightcurve/Lisk, versch. führende strategische Unternehmensberatungen, 

Phineo, Vattenfall GmbH, Cornelsen Verlag, Ohnsorgtheater Hamburg, CMS Hasche Sigle, 

Nürnberger Versicherung, DKB (Deutsche Kredit Bank), Telekom (T-Systems), TBWA, 

BBDO, Scholz & Friends Berlin, Pilot Media Hamburg, Tobit Software, DKJS (Deutsche 

Kinder- und Jugendstiftung) u.a. 

 

Seit 2003 staatliche Erlaubnis zur berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde ohne 

Bestallung begrenzt auf das Gebiet der Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz 

(HP Psych) 

 

Seit 2007 Lehrtätigkeit für Bachelor- und Masterstudiengänge in englischer 

Sprache („Creativity, Improvisation and Play“ und „Rhetoric & Stylistics“ Schwerpunkt 

Persönlichkeitsentwicklung) an der Karlshochschule International University, Karlsruhe 

Davor eine große Bandbreite an Themen an verschiedenen Hochschulen und 

Universitäten seit 2004 (u.a. Rhetorik, Moderation, Teambuilding, Kreativität, 

Selbstmanagement, Vorbereitung auf Bachelorarbeiten, etc.) 

 

Seit 2021 Club12 – Gruppencoachingformat für Selbständige und Freelancer zur Zeit auf 

englisch, deutsche Formate in Planung. (www.club12-berlin.de) 

 

Andrea Naurath 
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Voice Dialogue Aus- und Fortbildungen 

 

1998 - 2004 Intensive Arbeit im Rahmen der Facilitatorqualifizierung im Sinne des IVDA. 

Das Programm enthielt mehrere Module inklusive Einzelarbeit (Arbeit an sich selbst/ 

Erprobung der Voice Dialogue Methode im eigenen Erleben), Demonstrationen, 

Gruppenarbeit und Supervision – Details siehe Bescheinigung) bei Ana Barner 

2004 Intensive Training (5 Tage Aware Ego Process, Disowned Selves, Sessions, etc.) bei 

Robert Stamboliev 

2009 Big Mind big Heart Process (nach Genpo Roshi) bei Ana Barner 

2010 Relationship and the Psychology of Selvens (7 Tage) bei Hal & Sidra Stone 

2010 Constellation (Arbeit mit Bonding Patterns) bei Ana Barner 

2010 Energetics (Arbeit Disowned Selves) bei Ana Barner 

2010 Inneres Team (Arbeit Antreiber, Kritiker, Regelmacher, Perfektionist) bei Ana 

Barner 

2010-2012 Fortbildung in "Conscious Body Level I-IV" - Arbeit mit Körpersymptomen und 

Trauma, (Vertiefung in einer Spezialisierung von Voice Dialogue) bei Judith Hendin 

2011 Arbeit mit Verletzlichkeit und Bonding Patterns bei Ana Barner 

2012 Relationship and the Psychology of Selves (7 Tage) bei Hal & Sidra Stone – dies 

war das letzte Training, dass Hal & Sidra gegeben haben 

2012  für Fortgeschrittene Vertiefung der Begleitung mit Disowned Selves bei Ana Barner 

2012  Internationale Voice Dialogue Convergence (4 Tage) Fachaustausch mit Senior 

Facilitator Kolleg*innen in Frankreich  

2013  Archeselves (Arbeit mit Kollektiven) bei Ora Gavriely 

2014  Fortbildung für Fortgeschrittene Bonding Patterns und Arbeit mit Paaren bei Ana 

Barner 

2014  Private Sessions Intensive (5 Tage) bei Hal & Sidra Stone 

2015  Fortbildung  für Senior Facilitators in "Group Facilitation und Principles of Nature"   

(Vertiefung in einer Spezialisierung von Voice Dialogue) bei J’aime Ona Pangeia 

2015  Arbeit mit Träumen bei Martha Lou Wolff 

2015  Aware Ego Process bei Martha Lou Wolff 

2016  Fortbildung für Senior Facilitators Supervisionstraining in "Group Facilitation und  

Principles of Nature", Arbeit mit Archetypen Patriarch und Matriarchin bei J’aime Ona 

Pangeia 

2018  Transpersonal- und Souldialogue Ana Barner 

2019  Fortbildung für Senior Facilitators Supervisionstraining in "Group Facilitation und  

Principles of Nature"  bei J’aime Ona Pangeia 
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Berufsausbildungen und Zertifizierungen 

2022  Zertifizierte Coach, level PCC (Professional Certified Coach) durch ICF 

(International Coaching Federation) 

2019  EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Therapeut, 

anerkannt durch VDH /Verband Deutscher Heilpraktiker e.V. 

2003  Erlaubnis zur berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde ohne 

Bestallung begrenzt auf das Gebiet der Psychotherapie nach dem 

Heilpraktikergesetz (HP Psych) 

seit 2000 Fortführende Ausbildung zum Voice Dialogue Facilitator (Begleiter) in 

der Persönlichkeitsentwicklungsmethode „Voice Dialogue“ (Form der 

Anteilsarbeit) 

1995 Abschluß als Diplom Schauspielerin 

1991 - 1995 Ausbildung Schauspiel an der Hochschule der Künste Berlin 

1989 - 1990  Berufsbegleitende Beschäftigung als „studentische Erzieherin“ im 

Internat Pädagogium Godesberg Bonn 

1988 - 1991 Studium Germanistik/ Romanistik auf Lehramt, Friedrich-Wilhelm 

Universität Bonn 

 

 

Sprachen 

Deutsch und Englisch (fließend in Wort und Schrift) 

 

 


